GESUNDE STADT ALBSTADT

Vortrige & Mitmachaktionen

2025

Wie digital wird meine Gesundheit?
Die elektronische Patientenakte fiir alle.
13.02.2025, 15 Uhr, Jurgen Mdller, ePA-Spezialist

Stadtbiicherei
Albstadt-Ebingen

Gschtorba wuid allweil — am lieabsta gsond!
FUhrung im Krematorium und Bestattungsmaoglichkeiten auf den 12. 03.2025, 17 Uhr,
Albstadter Friedhofen. Friedhof Aussegnungshalle,
Silke Meboldt, Friedhofsleiterin Albstadt-Ebingen
Miteinander im KulTurm
Begegnung, Austausch, Infos zur Gesundheit.
Jeden 1. Donnerstag Dabeisein und einfach mal vorbeischauen!
im Monat, 15-17 Uhr,
Start 03.04.2025
Kommunikation in der Familie
Mit mehr Leichtigkeit durch anstrengende Alltagssituationen.
S OLLESN Steffi TuSek, Familiencoach und Lehrerin 08.05.2025, 19:30 Uhr,
KLINIKUM ‘ Junger Kunstraum, Kunstmuseum
Kirchengraben 11,

ioitalisi d . :nblick Albstadt-Ebingen
24.07.2025, 19 Uhs, Plglt isierung und Vernetzung — ein Einblic _
Vortragsraum ins Zollernalb Klinikum zum Anfassen und Erkunden
Zollernalb Klinikum,  Markus Biche, Stv. Abteilungsleiter IT & QM, Zollernalb Klinikum ®
Albstadt-Ebingen A

GESUNDHEITSTAGE
ALBSTADT

Gesund & aktiv in Albstadt

Messe mit Anbietern aus dem Gesundheits- und Fitnesssektor
mit Expertenbuhne

Albstidter Aktions- und Infotag

Generation+

/
25'10'2025_’_ 13’17. Uhr, Vortrage, Mitmachaktionen und Informationen ‘)
Stadtbiicherei, rund ums AKTIV ALTER WERDEN. L
Johannesstraf3e 5,
Albstadt-Ebingen @
Achtsame Esskultur — wie schaffe
L] L] L ] ?
ich das in jedem Alter? 10. November 2025,
Darmgesundheit, Entsauerung und Zellpower Stadtbiicherei,
Prof. Dr. Andrea Maier-Noth, Johannesstraf3e 5,
Hochschule Albstadt-Sigmaringen Albstadt-Ebingen
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